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Ozet

[lk kez Mezirow’un 1978 yilinda ortaya attigi Déntistiirticti Ogrenme Kurama,
kisilerin deneyimlerini ve varsayimlarini, tetikleyici bir olay sonucunda
elestirel yansitma yoluyla sorguladiklar1 ve farkli bakis acilan edindikleri
ogrenme suUreclerine odaklanmaktadir. Bireyin varsayimlarini gbézden
gecirirken daha cok yasadigi rasyonel stireclere vurgu yapan Mezirow, daha
sonra bircok arastirmaci tarafindan rasyonel ve bilissel stireclere daha fazla

odaklanmakla, duygusal stireclere vurgu yapmamakla ve yeterince kapsayici
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bir kuram olusturamamakla elestirilmistir. Mezirowun teorisini gelistiren bu
arastirmacilar, duygusal ve yaratict slreclerin doénUstiriici oOgrenme
deneyimlerindeki etkisine daha fazla vurgu yapilmasi1 gerektigine dikkat
cekmislerdir. Bu noktadan hareketle yapilan bazi calismalar, sanatin ve
sanatin yazili bir formu olan edebiyatin Déntstiiriici Ogrenme Kuraminin
onemli kavramlari ile iliskisini incelemisler, edebiyatin, duygular, hayal giici
ve estetik deneyimler tUzerindeki etkisinin doénutstirici O6grenme

deneyimlerini desteklemede rol oynayabilecegine deginmislerdir.

Anahtar kelimeler: Yetiskin 6grenmesi, donustiriici o6grenme kuramai,

Mezirow, yetiskin egitimi, perspektif dontisim, sanat, edebiyat

Abstract

Founded by Jack Mezirow in 1978, Transformative Learning Theory focuses
on individuals' questioning their assumptions through critical reflection as a
result of a triggering event and experiencing changes in their perspectives.
Mezirow, who emphasized the rational processes experienced by the individ-
ual while questioning their assumptions, was later criticized by many re-
searchers for not creating a comprehensive theory. These researchers indi-
cated that emotional and creative processes also play an important role in
transformative learning experiences. From this point of view, some studies
investigated the relationship between art as well as literature as a literary
form of art and the important concepts of Transformative Learning Theory
and pointed out that the effect of literature on emotions, imagination and
aesthetic experiences can play a role in fostering transformative learning ex-

periences.

Keywords: Adult learning, transformative learning theory, Mezirow, adult

education, perspective transformation, art, literary art, fiction
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@ nsanlar icin degisim sonsuz bir stirectir ve hem kendimizle hem de
icinde yasadigimiz diinya ile uyum icinde yasamanin 6énemli bir
kismi, degisimle kurdugumuz iliskiye gore sekillenmektedir. Bu
durum, deneyimlerimizi sekillendiren dis dinyadaki degisimlerle

katmanli ve strekli bir iliski kurmamiza neden olmaktadir. Belki de
insanlik tarihinin en buyuk degisimlerine seyirci kaldigimiz icinde
bulundugumuz dénemde, yasadigimiz degisimlere nasil yén verdigimiz
buyltk 6énem tasimakta ve bu durum kisilere buytk bir sorumluluk
yuklemektedir; zira yetiskinler olarak, benligimize, deneyimlerimize ve
dliinyaya yukledigimiz tim anlamlar bu degisimlerle sekillenmektedir.
Taylor (1998), bireylerin hayatlarinin ayrilmaz bir parcasi olan
degisimin, insanlarin yasamlarini anlamlandirma ihtiyaclariyla olan

iliskisinden su sekilde bahsetmektedir:

Tum insanlarin glinltik hayatlarini anlamlandirma konusunda icgtidtisel
bir azimleri vardir ctinkti hayatta kalicti gercekler yoktur ve degisim
stireklidir. Bildiklerimizin ve inandiklarimizin her daim gecerli olacagindan
emin olamayiz. Dolayisiyla, dinyayr daha iyi anlayabilmek icin
yetiskinlikte daha elestirel bir diinya gértisti edinmek mecburidir. Bunun
icin baskalarinin degerlerini sorgulamadan benimsemek yerine, kendi
degerlerimiz, hislerimiz ve anlamlarimizla uzlasip, onlara goére hareket
etmemiz gerekir. Daha glvenilir inanclar gelistirmek, guvenilirliklerini
kesfetmek, dogrulamak ve bilin¢li kararlar vermek yetiskin 6grenme stireci
icin son derece 6nemlidir (Taylor,1998).

Taylor’a gore hem kisisel degisimlerimize hem de etrafimizda olan
bitene uyum saglayabilmemiz kendimizi, degerlerimizi ve inanc¢larimizi
sorgulamamiz ve yarattigimiz anlamlarla barisip eylemlerimizi bu
dogrultuda gerceklestirmemizle iligkilidir (ibid). Iste tiim bu stireclere
vurgu yapan ve yetiskin bireylerin ve gruplarin nasil degistiklerini
inceleyen Doénusttrtiici Ogrenme Kurami, bilindigi tizere ilk kez
1978de Jack Mezirow tarafindan ortaya atilmis fakat Mezirow’dan

ilham alan bircok arastirmaci tarafindan elestirilmis ve gelistirilmistir.
Problem

Bu calisma 6ncelikle Mezirow’un Déntstiirticii Ogrenme kuramindan

ve bu kuramin duygusal boyutlarina daha fazla vurgu yapilarak
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gelistirilmesinden hareketle, sanatin ve edebiyatin, kuramin temel
kavramlariyla iliskisini ortaya koymayi1 amacglamaktadir. Daha sonra
bu iliskiye dayali olarak, edebiyatin doéntstirici O6grenme
deneyimlerini destekleyici bir ara¢ olarak dustntlmesi icin 6nayak
olmay1 ve tetiklemeyi amaclayan bir metin ortaya koymaya

calismaktadair.

Calismada ilk olarak Mezirow'un kuramindan ve aldigi elestirilerden
bahsedilecek; bu elestiriler sonucunda Déntistiirici Ogrenmenin
duygusal sureclerine daha fazla vurgu yapan arastirmacilarin
goruslerine yer verilecek, bu baglamda sanat ve edebiyatin duygulari,
hayal glcini ve estetik deneyimleri harekete gecirmesinin
donutstirict 6grenme deneyimlerini desteklemedeki rolti ele alinacak,
son olarak bu konuda yapilmis iki calismaya ve bu calismalarin

bulgularina yer verilecektir.

Calisma edebiyatin, kuramin temel kavramlariyla iliskisini ortaya
koymay1 ve buna dayali olarak kullanilabilecek bir yéntem tizerinde
distnulmesi i¢cin 6nayak olmayi ve bu uygulamalara ilham verici,
harekete gecirici olmay:r amaclayan bir derleme calismasidir. Bu
amaclara ulasabilmek icin farkli arastirmacilarin ve teorisyenlerin
konu hakkindaki goértislerini inceleyen genis bir literatiir taramasini
icermekte ve Dénustiirtici Ogrenme Kuraminin temel kavramlan ile

edebiyat arasindaki iliskiyi inceleyen iki calismaya yer vermektedir.
Déniistiiriicii Ogrenme Kuram1

Mezirow, bireylerin yasamlarinda degisiklige yol acan deneyimlerin
dontstiricti  dinamikleri oldugunu belirtmekte, doéntstirtct
0grenmeyi en basit haliyle “insanlarin gecmisteki deneyimlerinin
gelecekteki olaylara ve davranislarina rehberlik etmesi, bunlar
gecmisteki deneyimlerinin yardimiyla yorumlamasi ve yapilandirmasi”
olarak tanimlamaktadir (1994). Mezirow’un bakis acisini destekleyen

Jackson’a goére déntstiriici 6grenme, birey yeni karsilasilan fikirler
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ve Onceki 6grenmelerin ortaya cikardigi varsayimlar arasinda uzlasma
surecine girdiginde gerceklesmektedir (2008). Jackson,
deneyimlerimizi kendimize gbére yorumladigimizi ve bu yorumlar
sayesinde  dunyayr anlamlandirdigimizi  séyler. Dolayisiyla
donutstirict 6grenme sureci, bu algilarin irdelenmesi, sorgulanmasi,
dogrulanmasi1 ve duizenlenmesi surecidir. Patricia Cranton

dontstiriclt 6grenme surecini su sekilde tarif eder:

Insanlar yetiskinlige erisene kadar bakis acilarini, deneyimlerini
yorumlama sekillerini ve kendi degerlerini gelistirmis olurlar. Bu stureg,
devam eden ve yeni deneyimlerle yenilenen bir sUrectir. Stire¢ devam
ederken yeni deneyim var olan bakis acilar1 ve degerlere kolay entegre
olmazsa, yetiskinler gecmis deneyimlerini gbézden gecirme ihtiyaci
hissederler. Bu noktada ya yeni 6grenmeleri yok sayip var olan bakis
acilarini stirdiirmeyi ya da mevcut olani sorgulayip, gézden gecirip yeniden
incelemeyi tercih ederler. Iste bu, elestirel yansitmanin en basit anlatimi
ve donusturucu 6grenmenin de baslangic noktasidir (1994).

O’Sullivan, olusturdugumuz anlamlarin ve algilarin sorgulandigi bu
suireci derin ve sarsici bir stire¢ olarak gérmektedir (2003). Ona gore
dontstirict 6grenme duygu, dusince ve davranislarimizin altinda
yatan temel varsayimlarin derinden sarsildigi, bilincimizin ve
varolusumuzun farkli bir sekil aldigi bir stirectir. Boylesi bir degisim
kendimiz, dinyadaki yerimiz, baskalariyla olan iliskilerimiz ve dogayla
ilgili algilarimizi ve elbette sinifa, cinsiyete, irka, bedenimize dayali tiim
guc iliskilerine dair anlayisimizi derinden etkiler, yasama dair farkh
yaklasimlar gelistirmemize yardim eder. Diger bir deyisle, O’Sullivan
dontstlrtici 6grenmeyi yetiskin 6grenmesini anlamlandirma sureci,

toplumun demokratiklestirilmesi ve kisilerin kendilerini

gerceklestirmesi olarak goérir (2003).

Dolayisiyla doénutsturtict o6grenme algilarimizi, varsayimlarimiz,
inanclarimizi sorguladigimiz ve gereken duzeltmeleri yaptigimiz bir
suirec olarak tanimlanmaktadir. Mezirow’a gore (1994), insanlar kendi
gercekliklerini olustururlar, fakat bu sure¢ sosyal baglam icinde,
baska insanlarla etkilesimle gerceklesmektedir ve degisime dayalidir.
Bireyin etkilesimleri ve deneyimleri diinyaya yukledikleri anlamlari

etkilemektedir. Kisilerin bakis acilarinin ve varsayimlarinin olusum
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sureci, icinde yasanilan aileye, kultiire ve topluma baghdir. Kisinin
onem verdigi deger yargilari ve diinyaya olan bakisini belirleyen fikirleri
tek basina olusturabilecegi bir stirece bagh degildir. icinde yasanilan
toplumun ve kultirin, bahsi gecen algilari olusturmaktaki etkisi

buiytktiir.

Dirkx, dunyay: baskalar1 tarafindan onaylanmis bakis acilariyla
algiladigimizi, bu yltzden de kisileri toplumsal, siyasi ve kulturel
baglamlarindan ayri tutmanin imkansiz oldugunu belirtir (2001).
Yetistigimiz kulttirtin, icinde yasadigimiz toplumun ve konustugumuz
dilin bakis acilarimizi, dinyay: algilayis seklimizi ve deneyimlerimiz
hakkindaki yorumlarimizi bicimlendirdigini dile getiren Mezirow,
“toplumu ve dili sekillendiren ve algilarimizi kisitlayan tstti kapali
ideolojiler, dil oyunlari, kulttirel kodlar, toplumsal normlar, roller,
pratikler ve az gelismis bilin¢ seviyesi gibi her ttirli mekanizmanin

kisilerde carpik varsayimlar olusturdugunu” dile getirir (1991).

Cranton, Mezirow'un bahsettigi kultirel kodlarin ve rollerin
sorgulanmas1 eylemini elestirel yansitma ve elestirel dustnce
streclerinin baslangici1 olarak gérmekte ve Ogrenenin “neden”
sorusunu sordugu an, yansitma sUrecinin basladigini ifade
etmektedir. Ona gbore, donUstiridcli oO6grenmenin merkezinde
varsayimlarin sorgulandigi bir yansitma stireci bulunmaktadir (1994).
Mezirow elestirel yansitmay:r “anlam yapilarimizin sonuclarinin ve
kaynaklarinin bilin¢li bir sekilde yeniden degerlendirilmesi” olarak
tanimlamaktadir. Bu, fikirlerimizde bir sikint1 oldugunu fark ettigimiz
ve varsayimlarimizi mantikli bir sekilde gbézden gecirerek farkl
fikirlerdeki kisilerle konusup en bilincli karara vararak inanclarimizi

gecerli kilmaya calistigimiz bir stirectir (1994).

Jakson (2008), elestirel yansitma surecinin ya onaylayict ya da
donutstirict oldugunun, elestirel yansitma sonucu, kisinin mevcut
varsayimlarini rahatsiz edici ya da savunulamaz durumda bulmasinin
6grenmeyi donustiricu yaptiginin altini cizmektedir. Mezirow, bu
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durumu “rahatsiz edici ikilem” olarak ifade etmekte ve bu ikilemin
anlam perspektifi déntistimutine giden suUrecin baslangic noktasi
oldugunu dile getirmektedir (1991). Jackson, “bilissel celiski” olarak
adlandirdigi bu baslangici tetikleyenin, yetiskinin “kanitlanmais
gerceklikler ile kendi duinyay: algilayis bicimi arasindaki catigsma”
oldugunu ifade etmektedir. Ona goére bu, zihinsel ve duygusal olarak
yorucu ve rahatsiz edici bir surectir, fakat bahsi gecen bilissel
uyumsuzluk sureciyle kisi kendini kandirmadan, inkara gitmeden,
zihinsel ve duygusal olarak cok yipranmadan mtucadele edebilirse,
ikinci asama olan kendini disaridan goérebilme kismina gecebilir. Bu
asama, kisinin temel varsayimlarini ve inanclarini tarafsiz bir sekilde

sorgulamasini gerektirir (2008).

Dolayisiyla déntistiriici 6grenme surecini baslatma potansiyeli olan
bu kivileim, yetiskin icin oldukca sikintili bir stire¢c dogurabilmektedir.
En nihayetinde yetiskin bir bireyin hayatini anlamlandirmak icin
kullandigi, uzun stire benimsedigi fikirlerinin ve bakis acilarinin artik
gecerli olmadigin1 kabul etmesi kolay degildir. Eger kisi elestirel
diisiince ve yansitma suUreclerini basarili ve verimli bir sekilde
tamamlayabilirse bunalim ve UzUntt gibi negatif hislerin ardindan
celiskilerle uzlasmasi, olmuyorsa onlarla yasamay: 6grenmek icin
cesitli yollar tiretmesi diger bir asamadir (Cranton, 1994). Bu asamayz,
alternatif fikirlerin, bakis acilarinin ve duUstinme sekillerinin
gelistirilmesi, ortaya cikan yeni bakis acilarinin kisinin hayatina
entegre edilmesi surecleri takip etmektedir (ibid). Dolayisiyla Cranton

dontstirtictl 6grenme slrecinin cok asamali oldugundan bahseder:

Doéntisttirticih 6grenme; tetikleyici bir olay ya da durum, bu durumla
ortaya cikan hayal kirikligi, 6fke, heyecan, kaygi vb. duygusal tepkiler,
yansitma, varsayimlarin (anlam semalarinin) ve anlam perspektiflerinin
sorgulanmasi, yenilenmesi, entegrasyon streci ve denge olusturma gibi
asamalardan olusan cok katmanli bir slrectir. Bu evreleri birbirlerinin
devami gibi gbrmek ve aralarinda hiyerarsik bir iliski oldugunu dtistinmek
guvenli degildir (ibid).
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Kisacas1 Dénustiricti Ogrenme kuraminin anahtar kavramlarindan
olan anlam perspektifi dontisimu; bireyde rahatsiz edici bir ikilem
olusmas1 ve bunun sonucunda kisinin kendini, fikirlerini, bakis,
acilarini elestirel bir sekilde incelemesi, yeni roller ve eylem arayisi
icine girmesi ve edinilen yeni bakis acisinin yasama entegre edilmesi
gibi adimlardan olusmaktadir (Mezirow, 2000). Mezirow, perspektif
dontisumunu  “psikokultiirel varsayimlarimizin kendimizi ve
iliskilerimizi gortis seklimizi nasil ve neden kisitladiginin elestirel
olarak farkina varildigi, bu varsayimlarin daha kapsayici olmalari
yonlinde yeniden yapilandirildigi bir 6zglrlesme streci” olarak
tanimlamaktadir (1991). Bu surec bireyin bilincini ve var olusunu
carpict ve kalict sekilde degistirmekte ve kisinin kendisini
konumlandirdig: yer, insanlarla ve dogayla olan iliskisi, sinif ve cinsiyet
farkindaliklari, sosyal adalet, barig ve kisisel tatmin gibi konularn

yeniden yorumlamasini ve yapilandirmasini icermektedir.

Jakson (2008), gelismis dtizeydeki anlam perspektiflerinin tam bilgiye
dayali, kapsayici, icsel ve digsal tim baskilardan bagimsiz, farkh bakis
acilarina, elestirel degerlendirme ve yansitmaya acik, argiiman ve kanit
Uretirken tarafsiz ve rasyonel olduklarini belirtmektedir. Tim bunlarin
yaninda perspektif dontisimunin diger bir kanit1 da baglam disinda
da dusunebilme becerisinin gelistirilmesidir. Kisi, glinltik yasamda
karsilasilan normlarin, kodlarin ve algisal filtrelerin kaynaklar: ve
sonuclar1 hakkinda daha fazla farkindalik sahibidir (ibid).

Bahsedilen bu stirecin ulasmak istedigi; diger bir deyisle, déntstirici
ogrenmenin hedefledigi sonuc¢ 6zglrlestirici ve gliclendirici 6grenmenin
gerceklesmesidir. Cranton (1994), ogrenen o6zgurligintin
déntstirict 6grenmenin hem hedefi hem de gereksinimi oldugunu,
O0zgurlesmis ve glclenmis bir 6grenenin elestirel sdyleme tamamen
katkida bulunabilecegini dile getirmektedir. Ona goére o6zgurlestirici
0grenme, seceneklerimizi sinirlandiran ve yasamlarimizi kontrol eden,

kontrolimiiz disinda goértinen ve artik yadirgamadigimiz glclerden
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kendimizi azat etmemizle gerceklesmektedir. Jackson dénustirict
6grenmenin 6zgurlestirici niteliginden su sekilde bahseder:
Ozglir olabilmek icin gercekligimizin farkina varabilmemiz, sorgulamadan
kabul ettiklerimizle gerceklik arasindaki iligkiyi kabul etmemiz, ktlttrin,
dinin, btiytklerin, ailenin veya politikacilarin sesiyle degil; kendi sesimizle
konusabilmemiz gerekir. Bu ytizden bireyler pasif bir sekilde baskalar:
tarafindan belirlenmis toplumsal “gercekleri” degil, elestirel yansitma ve

rasyonel dustnceyle elde edilen anlamlari olustururlar. Dénustirtict
6grenme yetiskinlerin bunu nasil yaptigiyla ilgilidir (2008).

Bilinclenmeye ve 6zglurlesmeye giden yolda yetiskinlerin deneyimledigi
bu asamalarin, anlam perspektifi déntisimu icin deneyimlenen
asamalarla paralel oldugunu séylemek mumkuinduir. Dirkx (2001),
Freire'nin okuma yazma Ogrenen bireylerin ve gruplarin elestirel
bilincini gelistirmek, baskidan kurtulmalarini ve 6zgurliklerini
saglamak Uizerine yaptigi calismalarla déntstirict 6grenme surecleri
ve pratikleri arasinda baglanti kurmus ve Freire’nin doénustiricu
ogrenmeyi “bilinclendirme” ya da “bilin¢ yukseltme” teorisiyle ifade
ettigini dile getirmistir (ibid). Bu baglamda Freire’nin bahsettigi
elestirel bilin¢g, 6grenenlerin hayatlarini etkileyen ve sekillendiren
siyasi, kulturel ve ekonomik etkenlerin analiz edilmesi, sorgulanmasi
ve coOzlUlmeye calisilmasi yetilerinin diyalog, elestirel dtistince ve
yansitma yoluyla gelistirilmesine yardimci olmaktadir (2013). Bu
yuzden de Freire'ye goére bilinclenme sureci yetigkinin dinyay:
anlamlandirmasina yardimci olmaktadir ve hem bireysel hem de

toplumsal dlizeyde 6zgurlestiricidir (ibid).

Yani Freire’'ye gore Ozgurlestirici 6grenme sUrecleri, yetiskinlerin
mevcut toplumsal yapilar: diyalog yoluyla sorguladiklari, haklarinin
farkina vardiklari, bilinclendikleri ve degisime ihtiyac duyduklar: bir
surectir. Dirkx, Freire’nin 6grenme teorisini, bahsi gecen biling
yukseltme pratiklerini ve stireclerini perspektif dontisimu pratikleri ve

surecleriyle bagdastirmaktadir (2001).
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Hem Freire hem de Mezirow icin elestirel diistince ve yansitma,
6grenme sureci icin son derece dnemlidir fakat Freire bilin¢ ytikseltme
pratikleri sonucu toplumsal bir 6zgurlesmeyi hedef alirken, Mezirow,
yetiskin 6grenmesinin toplumu degil, kisilerin anlam perspektiflerini
donutstirdiguni ifade eder. Ona gore toplumsal déntisiimden 6nce
bireysel perspektif dontisimu elde edilmelidir (1991). Dolayisiyla
Mezirow’un bahsettigi déontisim daha cok kisisel bir surectir ve bu

yonuyle baz elestirilere maruz kalmistir.
Mezirow’un Doniistiiriicii Orenme Kuraminin Gelistirilmesi

Mezirow'un doéntstiricti o6grenme teorisinin sorgulandigir ve
elestirildigi tek nokta donustumu kisisel bir stre¢ olarak gérmesi
degildir. Bircok teorinin gelisiminde oldugu gibi, Mezirow’un teorisinde
de farkli eksiklikler oldugunun dustunulmesi, teorinin daha sonra
bircok arastirmaci tarafindan gelistirilmesine ve déntstiirticti 6grenme
surecleriyle ilgili farkli bakis acilar1 ortaya atilmasina Onayak
olmustur. Bahsi gecen elestirilerin bir sebebi Mezirow’un teorisinin
rasyonel ve bilissel stireclere daha fazla odaklanmasi, duygulara ve
icgudulere yeterince vurgu yapmamasidir. Esasinda Mezirowun
Dénustirici  Ogrenme Kuramini gelistirirken  etkilendiginden
bahsettigi Habermasn Iletisimsel Ogrenme Kurami sevgi, ask,
guzellik, sorumluluk, duygular gibi kavramlardan bahsetmekte ve
insanlarin bir araya geldiklerinde, kurduklar1 iletisim yoluyla
birbirlerinin deger yargilarini 6grenme firsati elde ettiklerini ve
birbirlerinin inang¢larin1  ve deger yargilarini etkilediklerini
belirtmektedir (Mezirow, 2000). Fakat Mezirow’un teorisinde 6grenme
sUirecinin merkezinde varsayimlarin ve inanclarin rasyonel distnceyle
sorgulanmasi bulunmaktadir; yani yansitma ve elestirel dustince
surecleri bilingli ve rasyonel bir degisimle sonuclanmalidir. Bu bakis
acisim kisitlayici géren pek cok yazar ve arastirmaci donusturtict
6grenmenin rasyonel stireclerin 6tesine gecen kismiyla da ilgilenmisler

ve Mezirow'un teorisini yeterince kapsayici bulmadiklarini,
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donutstiricti 6grenmenin duygusal boyutlarina daha fazla vurgu

yapilmasi gerektigini belirtmislerdir.

Ornegin Mezirow’'un teorisinden fazlaca etkilenen ve calismalarinin
cikis noktasi olarak kullanan Cranton ve Taylor (2012), farkli bakis
acilarinin bir araya getirildigi daha kapsayici bir dontstirticti 6grenme
teorisinin gelistirilmesini talep etmekte fakat kuramin bu farkh bakis
acilariyla gelistirilmesinin diger bakis acilarini dislamak zorunda

olusmadigini dile getirmektedirler:

Déntisttiricti 6grenme, farkli baglamlarda ve farkli zamanlarda mevcut
"kategorilerden" birine veya daha fazlasina girebilir. Doénustartict
0grenmenin bir tirint kabul etmek baska tirden bir anlayisin varligini
reddetmez. Kisinin isiyle ilgili dontstirtici 6grenme deneyimi bilissel ve
rasyonel olabilir. Ayni kisi bir cocugun 6limunt duygusal bir stire¢ olarak
deneyimleyebilir (ibid).
Boyd ve Myers (1988) déntistiriicii 6grenme deneyimlerinde duygusal
streclere daha fazla odaklanilmasinin gerekliliginden bahseden
arastirmacilar arasindadirlar ve déntisimu “kisinin gercek benliginin
farkina varmasimna katkida bulunan ve ruhsal butinligint
glclendiren bir durum” olarak tanimlamislardir. Burada bahsedilen
ruhsal butunlik kisinin duygu dinyasiyla alakalidir. Dénustirtict
ogrenme sUrecinde duygusal suireclere vurgu yapan Boyd ve Myers,
kisisel déntisimt Jungun analitik psikoloji kurami cercevesinde
incelemisler, doéntsimun yalnizca rasyonel duizeyde olmadigini,
sembollerin ve imgelerin de kisisel aydinlanmada pay: oldugunu dile
getirmislerdir (ibid). Bahsedilen bu sembollerin ve imgelerin yaraticilik
sUrecleriyle birebir alakas1 olduguna dikkat ceken Kritskaya ve Dirkx
(2000), donusturtuct 6grenmeye bakis acgilarini “mito-siirsel” (mytho-
poetic) olarak adlandirmaktadirlar. Onlara goére, rasyonel distinceye
daha fazla odaklanmak yaratici ve duygusal stirecin énemini géz ardi

etmektedir. Oysa duygular doéntstiricii 6grenme surecinde son

derece 6nemlidir.

Dénustiriict 6grenmenin yaratici sureclerine odaklanildiginda, bu

strecte imgelerin ve duygularin o6ne ciktigr goérulir. Mito-siirsel
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(mytho-poetic) olarak adlandirilan bu bakis acisi, doénustirict
ogrenmede anlamlarin semboller ve imgelerle kavrandigini ileri
sturmektedir. Burada 6grenme surecinde duygularin 6énemine daha
fazla odaklanilir; ctinkti anlamlar ve semboller duygu diinyamiza daha
cok hitap ederler ve duygusal surecleri harekete gecirmekte daha
etkilidirler (Kritskaya ve Dirkx, 2000).

Dolayisiyla Kritskaya ve Dirkx (2000), “yaratic1 ve sembolik bakis acist”
olarak tarif ettikleri mito-siirsel yaklasimin, 6grenme ortamini,
ogrenenlerin hem duygusal hem de rasyonel deneyimlerinden olusan
bir buitiin olarak karakterize edebildigini, bdylece 6grenme ortamini
olusturan cesitli unsurlarin ve deneyimlerin daha genis, kolektif ve
daha buttnlestirici bir sekilde bir araya getirilmesine olanak

sagladigini dile getirmektedirler (ibid).

Doéntstirict 6grenmede duygusal stirecleri ve sembolik kavramlar: da
strecin 6nemli bir parcasi olarak géren arastirmacilar, déonusttricta
ogrenmeye yol acan ‘kiskirtici ikilem’in duygularda derin degisikliklere
yol actigini, yansitma ve elestirel diistince yoluyla varsayimlari ve bakis
acilarini sorgulama stureclerine yogun duygularin da eslik ettigini dile
getirmislerdir. Jackson (2008), yaraticiligin ve duygularin yani sira
hayal gliiciintin de yeni anlam semalar: ve perspektifleri olusturmada
son derece 6nemli oldugundan bahsetmekte ve teoriyi daha kapsayici

bir seviyeye tasimaya calismaktadair:

Bildiklerimizle baglantilar kurarak bilinmeyenle yuzlesiriz. Olaylari,
baglamlari, kelimeleri karsilastiririz ve sahip oldugumuz anlam
semalariyla eslestirmeye calisiriz. Hayal gticti bilinmezi anlamada olmazsa
olmaz bir etkendir. Alternatif bilme ve yorumlama yollarini hayal
glctimuzle kafamizda kurabiliriz. Farkli goértis ve fikirlere ne kadar
aciksak, farkli baglamlari anlamaya calisirkenki hayal glicimuiz de o
kadar zengindir (ibid).

Jackson’in da belirttigi gibi, dénutstlirici 6grenmenin 6nemli bir
asamasi olan “alternatif bakis acilar: iretme” adiminda hayal glicintin

6nemi buyuktur. Kisi, kafasinda olusturdugu, yarattigi, hayal ettigi
alternatifler sayesinde karsilastigr celiskilerle bas edebilmekte,

Yetiskin Egitimi Dergisi/Cilt: 3/Say1: 5-6/Kasim 2020 - Mayis 2021 /Sayfa: 57-86
Journal of Adult Education/ Volume: 3/Issue: 5-6/ November 2020 - May 2021/ Pages: 57-86




- 69 -

Edebiyatin Déntistiirticti Ogrenmeye Etkisi

alternatif gortislere ve fikirlere hayal giici ve yaraticiligi izin verdigi
6lctide hazir bulunabilmektedir. Bir kisi hayal glictintin sinirlar1 kadar
yaratict ve agik goérusludur; hayal gicintn sinirt farkliliklara, yeni
bakis acilarina hazir bulunurlugun smiriyla dogru orantihidir.
Dolayisiyla rasyonel dusunce kadar, yetiskinin duygulari ve hayal

gucu de perspektif dontisimu stirecine 6nemli katk: saglamaktadir.

Ozetle, Mezirow’un daha cok rasyonellige, nesnellige ve mantiga vurgu
yaptig1 déntstirici 6grenme kurami, Mezirow’u takip eden yazarlar
ve arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir. Bu yazar ve arastirmacilar
Mezirow’un kuramindan etkilenmisler fakat déonustirticti 6grenmenin,
duygulara, icguidiillere ve hayal glicine dayali bilme bicimlerini de

icinde barindiran yénlerine daha fazla dikkati cekmislerdir.

Doéntstirict 6grenme kuraminin hem rasyonel hem de duygusal ve
yaratici sUrecleri kapsamas: gerekliligi yetiskin 6grenmesinin biligsel
surecleri ve beynin algilama prensipleriyle de bagdastirilmistir. Biligsel
sureclerin tek yonlt islememesi gerektigini belirten Kokkos (2010),
beynin sol tarafinin gercekligin rasyonel bir yorumunu sundugunu,
ancak bunun genellikle sematik ve tek boyutlu bir yorum oldugunu;
bunun dinyanin kesin ama tek yonlti bir resim olarak algilanmasina
sebep olabilecegini belirtmektedir. Fakat dinya tek y6énlt bir resim
degildir. Kokkos’a gbre, beynin sag tarafi ise dinyay1 daha butiinsel
olarak algilamamizi saglama, farklh olasiliklar: isleme, karmasik olana
anlam vermeye calisma ve farkli gérme bicimleri sunma becerileriyle
doludur. Bu prensibin dénusttiriici 6grenme kuraminda kullanilmasi
gerektiginden bahseden Kokkos, bu birbirinden farkli sekillerde
isleyen iki yarim klirenin, beraber ve uyum icinde calismasinin anlam
cercevelerimizi olusturmamiz ve algilamamizda son derece Onemli

oldugundan bahsetmektedir (2010).
Sanatin Doéniistiiriicii Ogrenme Siireclerindeki Rolii

Tek boyutlu bir resme odaklanmaktansa, daha kapsayici ve buittinsel

bir resim cizebilmek elbette daha zengin ve kapsayici anlam

Yetiskin Egitimi Dergisi/Cilt: 3/Say1: 5-6/Kasim 2020 - Mayis 2021 /Sayfa: 57-86
Journal of Adult Education/ Volume: 3/Issue: 5-6/ November 2020 - May 2021/ Pages: 57-86




-70 -

Esra Sertel

perspektifleri olusturulmasini saglayacaktir. Yani eksiksiz ve c¢ok
yonla bir distinme, muhakeme ve anlamlandirma streci i¢in yalnizca
mantik ve rasyonellige odaklanmak yerine duygularin ve hayal
glcunun de slUrece daha fazla dahil edilmesi gerekmektedir. Peki cok
yonla bakis acgilarina zemin hazirlamanin yolu nedir? Kokkos’a gére bu

yol sanatla hasir nesir olmaktan gecmektedir:

Sanat eserleriyle etkilesim, beynin sag tarafinin calisma prensiplerini
aktive etmeye dnemli katki saglar. Estetik deneyim, baskin olandan farkh
bir diistinme sekline olanak saglar ve sanat ile temas kisilerin 6zglirlesme
slUireclerine katkida bulunur. Bunun sebebi; buylk sanat eserlerinin
kaynaklarinin genellikle rasyonellik ve konformizm tarafindan kontrol
edilen toplumsal gerceklikler olmamasidir. Dolayisiyla, énemli bir sanat
eseriyle kurulan iliski toplumsal hayatin normlarina bagli kalmadan
dtistinme eylemini tetikler (Kokkos, 2010).

Kokkos’a gore hakim ideolojiler ve toplumsal normlar zaten buyutk
O6lcide rasyonel dustnce ve konformizm tarafindan kontrol
edilmektedirler (2010). Hedefi, kisilerin kendilerini kisitlayan, toplum
tarafindan dayatilan varsayimlar ve dusuncelerden arinip
o6zgurlesmelerine ve konfor alanlarindan ¢ikmalarina yardimci olmak
olan dénustirici 6grenmenin de bu goérlisten yola cikarak, sadece
rasyonele odaklanmasinin doéntstirict 6grenme suUreclerine zarar
verebilecegi belirtilebilir. Onemli sanat eserleri de bu noktada dikkate
degerdir; onlar rasyonellige degil, yaraticiliga ve farkliliga odaklanirlar

ve insanlarin duygularina hitap ederler.

Gardner (1990) da Kokkos’a benzer bir sekilde farkli perspektifler
gelistirmeye acik olmanin yolunun farkli zeka tlirlerine odaklanmak
oldugundan bahseder. Kisilerin bircok farkli zeka ttirtine (s6zel-dilsel,
mantiksal- matematiksel, kinestetik, muzikal, gbrsel, uzamsal,
iletisimsel) sahip olabileceklerini ve her zeka turtinde farkli bir
sembolik sistem bulunabilecegini ileri sirmektedir. Baska bir deyisle,
ona gore her zeka turu icin cesitli kavram, fikir ve olgularin temsil ve
kavramsallastirmalarina karsilik gelen bir sistem bulunmaktadir. Bu
nedenle, zekanin cok yonlti pekistirimini saglamak icin sembollerin

daha uzun sureli kullanimina ihtiyacimiz oldugunu, estetik deneyimin
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bu amaca hizmet ettigini, cinkd katilimcilara butinsel ve narin
anlamlar1 ifade etmek, duygusal ve yaraticti durumlardan
yararlanmak, metaforlar1 kullanmak ve genel olarak gercekligin farkl
perspektiflerini ifade etmek icin cesitli sembolleri isleme olanagi

sundugunu belirtmektedir (1990).

Sanatin  kisilerin anlam = perspektiflerini = gelistirmede  ve
dontstirmedeki etkisinden bahseden bir diger arastirmac: Broudy ise
(1987) estetik deneyimin, daha 6nce hi¢ var olmamais vizyonlarin ortaya
cikmasini mimkuiin kilarak hayal giicinu harekete gecirdigine ve ayni
zamanda zihnin ortaya ¢ikan yeni bilgiyi organize etmesini sagladigina
dikkat cekmektedir. Ona gore sanatla temas, kisileri aydinlatmakta,
duygusal repertuarlarini gelistirmekte ve ayni zamanda fikirler ile
duygularin uyumunu kolaylastirmaktadir. Bu nedenle Broudy estetik
deneyimi hem 'bilissel duygu' hem de 'duygusal bilis' olarak
adlandirmaktadir (1987).

Dewey (1980), sanatin 6grenme suUrecindeki rolinden bahsederken
hayal gliciniin O6nemine vurgu yapmaktadir. Dewey, estetik
deneyimin, 6grenme suUrecinin temel unsuru olarak goérdigi hayal
glcunun gelisimi icin temel ara¢ oldugunu belirtmektedir. Hayal
glcunu gelistiren sanatin anlam perspektiflerimize ve onlarin

degisimine olan katkisini séyle aciklamaktadir:

Sanat eserlerini kavrayabilmemiz i¢in hayal gticiimuiziin harekete gecmesi
gerekir. Bu nedenle estetik deneyim, gerceklikten edindigimiz alisilmis
deneyimlerden daha genis ve derindir; dolayisiyla algi dinyamiza karsi bir
tir meydan okumadir. Ayni zamanda, eski algilarimizin sanatla temas
yoluyla ortaya cikan yeni algilarimizla bulusmasi, 'gecmisin yeniden
insasimna katki saglar ve yeni anlama yollari olusturma yetenegimizi
glclendirir (Dewey, 1980).

Dolayisiyla asil amaci, kisilerin gecmis anlamlarini ve deneyimlerini
sorgulamalarina ve olusturduklar1 yeni anlamlarla gecmislerini
yeniden insa etmelerine 6nayak olmak olan dénustiriticti 6grenmenin
estetik deneyimle desteklenmesi, suirece buyuk katki

saglayabilmektedir. Yani Mezirow’un ortaya attigi ve daha sonra farklh
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arastirmacilarin duygusal sureclere daha fazla vurgu yaparak
gelistirdikleri  doénusturtici  6grenme  pratikleri, sanat ile

desteklenmeye elverislidirler.

Atkinson (2018), sanatin gliciinlin, hali hazirda gérinur olani ortaya
cikarmasindan ve yeniden uUretmesinden degil, gérinir olmayani
gorunur kilmasindan kaynaklandigini belirtmektedir. Bunun da
sanatin yeni olasiliklar ortaya cikarmaya, farkli olasiliklari gérmeye,
hissetmeye ve diisinmeye olanak saglamasiyla alakali oldugundan ve
bu gliclin sanatin dénustirici gicu oldugundan bahseder. Ona gore
bu, yerlesik fikirleri yikan, guc iliskilerini yeniden yorumlayan bir
guctur (2018). Atkinson sanatin bu guclinu itaatsizlikten ve
baskaldiridan aldigini 6éne strmekte ve “Sanat, itaatsizligin gicuyle
0grenmemizi saglar. Burada bahsedilen itaatsizlik muhalif olma
durumu degil, normlara, kaliplasmis diistince ve varsayimlara karsi

cikmaya acgik duruma gelme strecidir” diye belirtmektedir (ibid).

Kisacas1 bu bélimde bahsi gecen yazarlar, sanatin estetik tarafiyla
duygusal streclere hitap ettiginden, olmayani géstererek farkli bakis
acilarini gérinur kildigindan, hayal giicimuze hitap ederek alternatif
perspektiflere acik hale gelmemizi sagladigindan, konformist
normlarin 6tesinde bir anlatimla kaliplasmais fikirlere kars: ¢cikmamiza
6nayak oldugundan bahsetmektedirler. Sanatin tim bu yo6nlerinin
dontstiricti 6grenme surecleri ve hedefleriyle sahip oldugu ortak
noktalar g6z oOntinde bulunduruldugunda, sanatin doénustirtci

6grenme sUreclerini besleyici yonu géze carpmaktadir.
Edebiyatin Doniistiiriicii Ogrenme Siireclerindeki Rolii

Kokkos (2010), Freire’nin, dénustiriici 6grenme surecinde estetik
deneyimin kullanilmasinin temellerini atan ilk kisi oldugunu
belirtmektedir. Freire gencliginde yazdigi otobiyografik bir raporda,
kendi distincelerinin olusmasinda ve degismesinde Jose Lins do Rego
ve Graciliano Ramos gibi yazarlarin estetik yaraticiiginin kendisi

uzerindeki etkilerini  vurgulamaktadir. Kokkos, Freire’nin
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yaraticiliginin, hatta bu cesit 6zgurlestirici bir 6grenme suUrecine
duydugu ilginin kaynagini edebi eserler ve yazarlar olarak gésterdigini
belirtmektedir. Ona goére Freire klasik eserlerin elestirel bir gozle

derinlemesine incelenmelerinin énemine vurgu yapmistir (2010).

Dontstiricti 6grenmenin bu farkli boyutlarina dikkat cekilmesi ve
teorinin gelistirilmesi dolayisiyla edebiyatin dénustirici 6grenme
surecleri ve pratikleri icin arac¢ olarak kullanilmasini giindeme
getirmistir. Hoggan ve Cranton (2014), literatirde sanat temelli
donutstirict 6grenmeye ilginin arttigini, hikaye anlatimi, otobiyografi,
ve vaka calismalari yoluyla anlat1 6grenimine yénelik calismalara daha
fazla yer verildigini belirtmislerdir. Dolayisiyla duygu, dustince ve
hayallerin estetik bir sekilde ifade edilmesini saglayan bir sanat dah
olan edebiyat da donustiirticti 6grenme icin bir arac¢ olarak kullanima

uygundur.

Edebiyat ilhamini hayattan, kurmaca karakterler de gercek kisilerden
alirlar. Fakat bu iliski tek yonli degildir. Edebiyat okurlari, bir
karakterle kurduklar: bagla ve onun yasadigi olaylara taniklik etmekle
kimi zaman kendi hayatlarinda yasayamayacaklarini
deneyimleyebilmekte, kendi kisith deneyimleriyle
ogrenebileceklerinden c¢ok daha fazlasini 6grenebilmektedirler. Bu
yluzden edebiyat ve o6grenme arasinda gucli bir iliski bulundugu

soylenebilir.

Var oldugundan beri edebiyat bireyin mevcut bakis acisini,
dustncelerini, duygularini, rollerini ve anlamlarini sorgulamalarina
yol acan bir ara¢ olmus ve egitimde de bilincli olarak kullanilmistir
(Hoggan, 2011). Edebiyat okumanin bir¢cok sebebi ve yarari vardir fakat
en 6nemlisi insanligin gelistirilmesine 6nayak olmasi ve insanlar1 daha
iyi birer dinya vatandasi haline getirmeye yaramasidir (Nussbaum,
1997). Nussbaum’a gore edebiyatin bunu basarabilmesinin en buyuk
sebebi, kisilerin edebiyat yoluyla kendilerinden farkli 6zelliklere sahip
kurgusal karakterlerin yerinde olmanin nasil bir his olabilecegini
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dustnebilmeleri ve kendileri disindakilerin duygularini ve isteklerini
anlamaya calisabilmeleridir. Bunlar1 basarabilmenin tek yolu, bircok
olasiligi tahayytl ederek ve bu olasiliklar neticesinde ortaya cikabilecek
deneyimlerle duygusal ve empatik baglar kurarak hayal glctntn

kullanabilmesidir (ibid).

Clark ve Rossiter (2008) hikayeleri deneyimlerimizi anlamanin,
kimligimizi olusturmanin, daha buyutk sosyal ve kulttirel konularla
ilgili kendi anlamlarimizi olusturmanin bir yolu olarak goérurler ve bu
strecin doénustUrici oOgrenmeyi besleyen bir stre¢ oldugundan
bahsederler. Cranton da edebiyatin yalnizca insan hayatinda birbiri
ardina siralanan olaylar silsilesi olmadigini; yasananlarin kendi
baglamlarinda ve icinde bulunulan toplumda ne anlama geldigini
anlama ve anlamlandirma streci olduguna vurgu yaptigini dile getirir
(2012). Jarvis ise kurgunun ve edebiyatin 6grenme icin énemini soyle

ifade etmektedir:

Kurgu, farkli yasamlari, mekanlar1 ve bakis acilarini deneyimlemek ve
secimler, etik degerler ve iliskiler tizerine diistinmek icin gticli bir aractir.
Kurgusal anlatilar tarihten hikayeler se¢mezler; anlatilar1 kendileri hayal
edip yaratirlar ve onlara bu denli egitici bir gii¢ veren de bu 6zellikleridir.
Yaratilan her hikaye bize insanlarin deneyimlerini farkl bakis acilarindan
gosterdigi i¢in, bu durum, kasith yaraticilik ve anlam arasinda 6zgin bir
iliski olusturur (2006).
Jarvis burada o0zellikle kurgunun mevcut olaylar1 anlatmak yerine
bambaska dunyalar yaratmasinin, var olani degil, var olmayani
gorunur kilmasinin metin ve kisi arasinda 6zel bir bag olusturdugunu
ve bu bag sonucunda kisinin farkli bakis acilarina hazir hale geldigini
dile getirir (2006). Iste Jarvis’in bahsettigi bu bag sayesinde kisi gercek
hayatta karsilasamayacag olaylarla ve fikirlerle ytiz ytize gelir, normal

sartlarda aklina dahi gelmeyecek ikilemlerle kars: karsiya kalir.

Gogan (2017) metinle kisi arasindaki bu 6zel iliskinin iki tarafli

oldugundan bahsetmektedir:

Okuma eylemi okuyucunun, metindeki baglam ve kendi icinde oldugu
baglam arasinda; metindeki karakterle de kendisi arasinda baglantilar
kurmasina 6nayak olur. Metinle kurulan bu tir bir iligki hem okunan
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metinle hem de kimlikle ilgili bircok yeni ve farkli anlam yaratilmasina
sebep olur. Metinler, baglamlar ve benlik arasinda yeni iliskiler kurarak
hem metinleri hem de onu okuyanlari degistirir (Gogan, 2017).

Yani metin kisiyi, kisi kattigi anlamlarla metni degistirmektedir.
Boylece metin ve okuyucu arasinda oldukca aktif, tiretken ve yaratici
bir iliski olusmaktadir. Dolayisiyla okuma eylemi hem metni hem de
okuyucuyu degistirdigi icin donutstartca bir sureci

tetikleyebilmektedir (Cranton 2012).

Jarvis (2006) de edebiyatin insanlara déntstirtict deneyimler sunma
potansiyeline sahip oldugundan bahsetmektedir. Ona gobre, insanlar
anlatilan hikayeler sayesinde, kendi yasadiklarindan bambaska
hayatlarla baglanti kurabilmekte, bu farkli diinyalarda olan bitenlere
karsi yogun duygular hissedebilmekte, olaylara uzaktan
bakabilmektedirler. Béylece kendi hayatlarinda olan bitenleri ve kendi
distncelerini sorgulama ve okuyucu rollerini yeniden yapilandirma

firsat1 bulmaktadairlar.

Jarvis burada baska birinin yerini almanin ve hayal tirini olaylara
taniklik  etmenin  farkli olasiliklar1  tahayytil edebilmemizi
kolaylastirdigina, belki de normal hayatimizda karsilasamayacagimiz
olaylara elestirel ve objektif yaklasabilme ihtimalimize vurgu
yapmaktadir. Ona gére boylece hem olasiliklarin ve ‘dogru’larin coklu
dogasindan, hem de bu olasiliklarla kendimiz karsilassak verecegimiz
tepkilerden haberdar olma ihtimalimiz artmaktadir. Bu durum
basimiza gelmeyen bir durumla ilgili 6ngdériide bulunabilme, bunu
yasayan karakterle empati kurabilme yetenegimizi artirabilmekte, tim
bu strec farkli duygu ve fikirlere karsi daha agik gértisli olmamiza

sebep olabilmektedir (2006).

Ornegin, ekmek calmanin asla aciklanacak bir tarafi olmadigini
distinen bir kisi Victor Hugonun Sefiller romanini okudugunda
esitsizliklerin ve yoksullugun insanlar: geleneksel normlar tarafindan
‘saf kotuluk’ olarak tanimlanan davranislara surukleyebilecegini

dustiinmeye daha acik hale gelebilmektedir. Bodylece insanlarin
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eylemlerini daha genis baglamlarda degerlendirebilmeyi pratik
edebilmekte, karakterlerin cok caresiz kalip hirsizlik yapmak zorunda
kalmalariyla iyilik ve koétultik kavramlarini gézden gecirmek zorunda
kalabilmektedir. Boéylece hem kendi degerleriyle yuzlesme firsati
bulmakta hem de ileriki deneyimlerine daha genis bir perspektiften
bakabilmenin ilk adimlarini atabilmektedir. Benzer sekilde, hem kent
hayatina uyum saglayip var olmaya calisan, hem de bu grubu
gormezden gelerek veya kiicimseyerek bu catismayla basa c¢cikmaya
ugrasan karakterlerin muicadelelerini, iki yuzluliklerini, sinif atlama
cabalarini, diizen ve otorite takintilarini muthis bir anlatiyla goézler
énine seren Sevgi Soysalin Yenisehir'de Bir Ogle Vakti romani,
okuyucu icin sosyolojik bir kaynak olmanin yani sira toplumda kendi
konumunu ve farkliliklara, farkli siniflarin muicadelelerine bakisini
sorgulamasina araci olmasiyla anlatinin ve karakterlerin elestirel

yansitma sureclerinde ne denli kilit rolleri olabilecegini gdstermektedir.

Edebiyat sayesinde insanlarin farkli gercekliklerle tanisma firsati
buldugunu belirten Kokkos (2010) kisilerin kendi gercekliklerinin icine
dogduklarindan ve bu gerceklikleri- yani kultirlerinin, ailelerinin ve
karakterlerinin ortaya cikardigi gerceklikleri- yasadiklarindan
bahseder. Fakat ona gore sanat ve edebiyat insana farkl gerceklikler
sunar, alternatif bakis acilarini normallestirir. Kisi normalde
karsilasamayacagi durumlarla, olaylarla, bakis acilariyla
karsilasabilmekte ve zenginlesme firsati bulabilmektedir (Kokkos,
2010). Cranton (2012) da hikayelerin kisilerin bakis acilarini nasil
etkilediklerinden bahseder:

Iyi kurgu gercek insanlarin hayatlarini yansitir ve bize kendi hayatimizda
olanlar1 yorumlamak icin yardimci olur. Genellikle kurgusal karakterlerin
deneyimleri ile bag kurar, kendi hayatimizdan bir seyler buluruz. Kurgusal
karakterleri veri kaynagi olarak kullanmak, karakterlerin yasamlarini
gercek hayatta yapamayacagimiz sekillerde yorumlamamaiza olanak saglar.
Kurgu, gercek hayattaki deneyimlerden yararlanir ve okurlarin
hikayelerde yer almalarina ve karakterlerle 6zdeslesmelerine olanak
saglayan bir esneklige sahiptir. Okurlarin yasadigi ya da yasayabilecegi
zorluklar1 ve travmatik olaylari ele alir. Bazen karakterlerin yolculuklar:
dontstlricid nitelikler tasir (Cranton 2012).
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Okur, metin ve karakterler arasindaki 6zel iliskiye deginen Cranton,
karakterlerin deneyimlerine kafa yoran okurun, kendi hayatina
normalde hi¢c bakamayacag goézlerle bakabilmesinin énemine vurgu
yapmakta ve karakterlerin travmalar1 ve doénUsUmleriyle bag
kurulabileceginden bahsetmektedir. Okur ve hikaye arasindaki
yaratict iliskinin benzer Ozelliklerine deginen Atkinson da (2018)
hikayelerin kisilerde yansitma sureclerini ne denli etkileyebilecegine
deginmektedir:
Bir karakteri okumak aslinda bir karakter yaratmaktir. Ayni karakteri her
okuyucu farkli sekilde yaratir; yani bir karakterin onlarca farkli yorumu
ortaya cikar. Bu bize bir karakterin ya da bir bireyin cok katmanlh
oldugunu gosterir. Bir roman veya oyun okumak kisinin kendini
tanimlamasi, kendine kimlik Utretmesi eylemidir. Kisiye sunulan hayali
insanlarla kisinin kimliginin i¢ ice ge¢cmesi, kisinin hikayedeki karakterleri
yaratirken kendisini yaratmasi stirecidir (Atkinson, 2018).
Atkinson burada edebiyatin, olasiliklarin, gerceklerin ve dogrularin
coklu dogasinin yani sira kisilerin coklu dogasina vurgu yapmaktadir.
Onu yaratan her gozle baskalasan ve zenginlesen kurgu karakter,
icinde bulundugu farkl baglamlara gore farkli algilanan gercek kisilere
referanstir. Farkli diinyalar ve farkli insanlar, bir metnin onlarca,
yuzlerce farkli sekillerde okunup yorumlanmas: gibi okunur ve
yorumlanir. Kisi, karakteri yaratirken kendi anlamlarini goézden
gecirerek kendini de yeniden tanimlayabilmekte ve yaratabilmektedir.
Dolayisiyla okuma eylemi kisilerin kendilerini, algilarini, anlamlarini

sorguladiklar1  derin  bir yansitma  sUrecini  beraberinde

getirebilmektedir (2018).

Kendileri yasamadiklar: halde karakterlerin yasadiklar: olaylari duygu
ve dusunce suzgeclerinden geciren kisilerin farkliliklar1 anlama
yeteneklerinin gelisimlerine dikkat ceken Djikic ve Oatley (2014),
kurgu okurlarinin daha ytksek empati diizeyleri gosterdigini belirten
arastirmalara dikkat cekmektedirler. Kurgu okumanin belli gruplara
karsi 6nyargiy1 azaltabilecegini gésteren calismalara atifta bulunmakta
ve kisinin baskalarinin deneyimlerini ve problemlerini, kendi

sistemiyle ¢6zmeye ve anlamaya calistigindan bahsetmektedirler.
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Jarvis (2006) edebiyatin kisilerin empati kurma yetileri tizerindeki
etkilerinden bahsederken hissedilen duygulara atifta bulunur. Ona
gore okur, karakterin eylemlerini onaylasa da onaylamasa da kendini
kizgin, mutlu ya da Uzgln -ama kesinlikle degismis- bulma sansina
sahiptir. Ona goére bu durum, edebiyati donustirtici 6grenmenin
gerceklesebilecegi en guivenli ve en uygun alan haline getirmektedir.
Edebiyatin, kisilerin kendilerini farkli durumlarda hayal edebilmelerini
ve alternatif yollar dustnmelerini saglamasi, onu doénustirici

6grenme icin 6nemli bir arac¢ olarak kullanilabilir hale getirmektedir.

Dolayisiyla edebiyat, okurlarin, kendilerinden farkli karakterlere ve
dinyalara dalmalarinit muimkin kilarak, baskalarinin duygularini
anlama yeteneklerini gelistirmelerini saglayabilmektedir. Bu gercek
dinyanin sunabilecegi bir durum degildir. Kisiler bu alternatif
gerceklikler ve karakterlerle paylasilan benzerlikleri ve farkliliklari
inceleyebilmekte ve kendi durduklari yer Uizerine distnip bunlarn

yeniden yapilandirabilmektedirler.

Tum bu 6zellikleriyle edebiyatin, metin ve okuyucu arasinda guicli bir
duygusal ve zihinsel bag olusturdugu séylenebilir. Meriam, Caffarella
ve Baumgartner (2007), yetiskin 6grenmelerinin bu sekilde duygusal ve
zihinsel acilardan  desteklenmelerinin, yetiskinlerin  dunyay:
anlamlandirma sureclerine ciddi katki sagladigini belirtmektedirler.
Attkinson (2018), edebiyat okumanin yetiskinlere dunyay: farkl
acillardan goérme ve yeni anlamlar olusturma firsati1 sundugunu,
bilinclerinde degisikliklere yol actigini sdylemektedir. Ogrenmenin
agirlikli olarak bilissel zeka ve teknik becerilerle elde edilen yonlerine
6nem verilen ve odaklanilan gintiimtizde, bambaska algilara kapi acan
edebiyat ve sanat, yetiskin o6grenmesi icin oldukca Onemli
kaynaklardir. Edebiyat buytk 6lctide mecazi anlatim kullanmakta ve
onu anlamak icin Kkisilerin buna wuygun bir dusltnce yapisi
olusturmalar1 gerekmektedir. Bu tir bir anlama sekli, gintimuztin

karmasik toplumlarinda kisilerin deneyimlerini gézden gecirebilmesi,
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bu deneyimlere farkli bakis acilariyla ve elestirel bir sekilde

yaklasabilmesi acisindan son derece 6énemlidir (Lawrence, 2008).

Tuam bu 6zellikleriyle edebiyatin elestirel diistinceyi tetiklemek icin de
essiz bir ara¢ halini alabilecegini sdylemek mumkundur. Williams
(1989), edebiyatin egitim alaninda ilk olarak yetiskin egitimcileri
tarafindan kullanildigini ve bunun bir tesaduf olmadigini dile getirir.
Williams’a gbére bunun sebebi, kisilere bambaska olaylara uzaktan
bakabilme ve farkli bakis acilar1 gelistirebilme olanagr sunan
edebiyatin elestirel distinceye katkisidir. Bireylerin siyasi ve toplumsal
acillardan bilin¢gli vatandaslar halini almalar1i ancak elestirel
distnceyle mumkindir. Bu da yetiskin egitiminin 6nemli
hedeflerinden biridir. Edebiyat kisilerde elestirel farkindalik olusturma
gucltyle sosyo-kultiirel perspektif doéntstimitnt saglayabilmekte,
kisilerin mevcut guc iliskilerini ve hegemonik varsayimlarini gézden
gecirmelerine ve sorgulamalarina olanak verebilmektedir (Jarvis,

2006).

Turkle (2007) edebiyatin bu gliclinin soyutu somutlastirabilme
yetisinden kaynaklandigini belirtmektedir. Turkle’a gére hikayelerdeki
karakterler ve durumlar kisiyi zihinsel ve duygusal anlamda
canlandirmakta ve soyut duygu ve diistinceleri somutlastirabilmelerini
saglamaktadirlar. Diger bir deyisle, kisilerin gercek hayatlarinda
deneyimler yoluyla soyut varliklari somutlastirarak olusturduklari
anlamlar, edebiyat yoluyla cogalabilmekte, farklilasabilmekte ve

degisebilmektedirler.
Edebiyat ve Déniistiirticii Ogrenme Iliskisini Inceleyen Ornek Calismalar

Wright, Coryell, Martinez, Harmon, Henkin ve Keehn (2010), “Rhyme,
Response, and Reflection: An Investigation of the Possibilities for
Critical Transformative Learning Through Adult Poetry Reading”! isimli

makalelerinde, kendilerini elestirel egitimciler olarak tanimlamakta ve

! “Kafiye, Tepki ve Yansitma: Yetiskinlerde Siir Okuma Yoluyla Elestirel Déniistiiriicii Ogrenme ihtimalinin
Incelenmesi”

Yetiskin Egitimi Dergisi/Cilt: 3/Say1: 5-6/Kasim 2020 - Mayis 2021 /Sayfa: 57-86
Journal of Adult Education/ Volume: 3/Issue: 5-6/ November 2020 - May 2021/ Pages: 57-86




- 80 -

Esra Sertel

daha demokratik bir toplum icgin yetiskin egitimciler ve 6grencileri
arasindaki iletisimsel eylemi tesvik etmeyi hedeflediklerini; bu hedefe
de siirin déntstiricud glclyle ulasabileceklerine inandiklarini ifade
etmektedirler. Arastirmacilar buradan hareketle, kendilerini ‘siir sever’
olarak tanimlayan, yaslar1 20 ila 60 arasinda degisen 5’ erkek, 17’si
kadin 22 yetigkin 6grencinin dahil oldugu, yetiskinlerin siir
okumalarinin nedenlerini, siir sevgisinin nasil olustugunu ve siirden

neler 6grendiklerini incelemeyi amaclayan bir calisma yapmaislardir.

Calismayr Dénustirtici  Ogrenme Kurami cercevesinde ele alan
arastirmacilar, gorev yaptiklar: tiniversitenin hizmet éncesi ve hizmet
ici 6gretmenlik kurslarina katilan yetiskin 6grenciler arasindan anket
yoluyla kendilerini ‘siir sever’ olarak tanimlayanlari belirlemisler bu
ogrencilerle birebir  gérliisme = yapmislardir. Arastirmacilar,
katilimcilarla yapilacak yar1 yapilandirilmis goértismeler icin
katilimcilarin siiri neden sevdiklerine, hangi deneyimlerin siir
sevgilerine yol actigina, siir okuma eylemini nasil deneyimlediklerine
dair birtakim sorular hazirlamislar ve her bir katilimciyla yaptiklar: 18
ila 37 dakika arasinda sUren gorusmelerin sesli kayitlarini
tutmuslardir. Daha sonra bu ses kayitlarinin yazili metinleri
arastirmacilar tarafindan olusturulmus, okunmus ve birbirleriyle

karsilastirilmistir.

Arastirmacilarin yaptiklar:1 analizler, siir sevgisinin 6grenilmis, sosyal
ve bireysel olarak insa edilmis bir caba sonucu olustugunu
gostermekte, katilimcilarin siiri sevme ve okumaya devam etme
nedenlerinin siirin onlar bilissel, duygusal ve ruhsal olarak etkilemesi
oldugunu ortaya koymaktadir. Son olarak arastirmacilar, analizleri
neticesinde siirin, okuyucularin kendi deneyimlerine elestirel bir gozle
yaklasmalarina ilham verdigi sonucuna varmislardir. Bunun, siirle
girilen Dbilissel ve duygusal iliskinin yani1 sira, siir TUzerine
derinlemesine dusUnmenin elestirel dusltnceyi ve yansitmayi

tetiklemesi sonucu gerceklestigi belirtilmektedir. Arastirmacilara gére
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okurlar, bu estetik deneyimin duygularini harekete gecirmeleri
sonucunda, benliklerinin karmasik ve farkli yénlerini tanima, bu

yonleri sorgulama ve kendilerini daha iyi anlama firsat1 bulurlar.

Yazarlar arastirmalar1 neticesinde, siirin yetiskin 06grencilerde
dontstiriici oOgrenme sUreclerini tetikleyici bir ara¢ olarak
kullanilabilecegi sonucuna varmakta ve bu konuda yapilacak baska
arastirmalarin da doénuUstUrtici o6grenme sureclerini destekleyici
alternatif bilme yollarina katkida bulunacagini umduklarini ifade

etmektedirler.

Hoggan ve Cranton (2014) imzali “Promoting Transformative learning
Through Reading Fiction” isimli diger bir makale, Amerika Birlesik
Devletleri'ndeki iki tiniversiteden 131 lisans ve ylksek lisans 6grencisi
ile yapilan bir calismaya yer vermektedir. Yaptiklar: calismada Hoggan
ve Cranton, yetiskinlerde doénuUstiriici Ogrenmeyi tesvik etmede
hikayelerin rolini incelemeyi amaclamislardir. Arastirmacilar,
calismada Hogganin yazdigi kisa 6ykiiniin okunmasini iceren bir
ogrenme etkinligini takiben katilimcilarin yazili dénutleri tizerinde
nitel analizler yapmais ve elde ettikleri bulgulari, ‘degisime tesvik etme’,
‘yveni perspektifler edinmeye tesvik etme’ ve ‘elestirel diistinceye tesvik
etme’ olmak Uzere Ui¢c kategoride incelemislerdir. Yazarlar, hikaye
okumanin ve ardindan gelen diisiinme surecleri ve tartismalarin,
elestirel dustnmeyi ve doénuUstliricli 6grenmeyi tesvik etme
potansiyelini incelemeyi hedeflediklerini belirtmislerdir. Yalnizca bir
oykiiniin okunmasinin doénustirici oOgrenmeyi tesvik etmesini
beklemeseler de hikaye okumanin kafa karistirici bir ikilem yaratarak
elestirel dtistinceye yol acmak ve yeni bakis acilarina zemin
olusturmak gibi donutstiriicti 6grenmeye yol acabilecek bazi stirecleri

baslatma potansiyeli oldugunu varsaymaktadirlar.

Calismaya farkh egitim kurumlarinda Yetiskin Egitimi, Liderlik, Muizik

Egitimi, Egitim Teknolojisi ve Orglitsel Psikoloji alanlarinda lisans,

2 “Kurgu Okuma Yoluyla Déniistiiriicii Ogrenmeyi Tesvik Etme”
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yuksek lisans ve doktora duizeyindeki programlara kayitli 6grenciler
katilmiglardir. Katilimcilardan ders mufredatlarinin bir parcasi olarak
bahsi gecen 6ykliiyl okumalar: istenmistir. Daha sonra arastirmacilar
O0ykll okumanin dénustirtiict 6grenmeye olan katkisini incelemek icgin,
bir tartisma etkinligi dtizenlemisler ve ardindan katilimcilardan

ogrenme deneyimi hakkindaki diistincelerini yazmalarini istemislerdir.

Elde edilen yazili verileri yorumlamak icin acik bir kodlama stratejisi
dizenlenmis ve katilimcilarin 6grenimlerine iliskin deneyimlerini
incelemek icin daha 6nce bahsi gecen Uc¢ kategori kullanilmistir.
Arastirma her bir kategori ile ilgili katilimcilarin distncelerinden
dogrudan alintilara ve bu alintilardan elde edilen c¢ikarimlara yer
vermektedir. Ayrica katilimcilarin hikayelerle ilgili kisisel deneyimleri

ve duygusal tepkileri tamamlayici bulgular olarak ele alinmistir.

Arastirmacilar, katilimcilar tarafindan tanimlanan 6grenme ttrlerinin,
dontstiricti 6grenmeyi tesvik eden sureclerle o6rttistigint ifade
etmektedirler. Calismada belirtildigi tzere, veriler, secilen O6ykuyu
okuyan bircok 6grencinin elestirel diistince stirecine dahil olduklarini,
yeni bakis acilarina daha acik hale geldiklerini ve hikayeyi kisisel
deneyimleriyle iliskilendirdiklerini ortaya koymaktadir. Verilerin
analizi neticesinde, secilen hikayenin, bircok okuyucuda kafa
karistirict bir ikilem olusturabildigi, katilimcilari, kendi deneyimlerini
sorgulamaya ve bunlari anlamlandirmak icin alternatif bakis acilan
bulmaya sevk ettigi sonucuna varilmaktadir. Arastirmacilar, bu
baglamda, 6ykii okumanin gicli duygusal tepkiler uyandirma ve
elestirel diisinmeyi tesvik etme glcinden yola cikarak, edebiyatin,
dontstirtici o6grenme suUreclerine katkida bulunma potansiyeli

olduguna dair kanaitlar elde ettiklerini dile getirmektedirler.
Sonuc

Duygu, dustnce ve davraniglarimizin altinda yatan temel
varsayimlarin elestirel yansitma yoluyla sorgulandigi ve bunlarin

sonucunda anlam perspektiflerimizde degisimin hedef alindig
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dgrenme sureclerine vurgu yapan Dénustiirtici Ogrenme Kurami,
Mezirow’'un ortaya arttigi, fakat bircok arastirmacinin da uzerine
calistig1 ve gelistirdigi bir kuramdir. Mezirow’un ortaya attigr haliyle
dontstirict 6grenme kuraminda rasyonel, nesnel ve mantikli olana
daha fazla odaklanilmaktadir. Mezirow’u takip eden arastirmacilar,
onun kuramindan etkilenmisler, fakat déontstirtici 6grenmenin, cok
daha kisisel, duygulara, icgtiidilere ve hayal giiciine dayali bilme

bicimlerini icinde barindiran yénlerine daha fazla dikkat cekmislerdir.

Doéntstirict 6grenmenin bilissel stireclerinin yani sira duygusal ve
yaratict sureclerinin de vurgulandigi bu bakis acisinda, sanatin ve
sanatin yazili bir formu olan edebiyatin hem bilissel hem de duygusal
sUireclere hitap etmesinden 6tirt donustirtici 6grenme pratikleri ve
deneyimleri icin etkileyici bir ara¢ olarak kullanilabilirligi 6ne
stirilmektedir. Edebiyat, kisinin var olusu, gecmis deneyimleri ve
sosyal iligkileri sonucunda biriktirdigi dtistinceleri, inanclar1 ve
edindigi bireysel ve toplumsal rolleriyle ilgili farkindalik yaratmaya,
bunlar1 sorgulamaya ve dahasi bunlarin yeniden yapilandirilmasina

6nayak olabilmektedir.

Ayrica duygu, diistince ve hayallerin estetik bir sekilde ifade edilmesini
saglayan edebiyat, okura sundugu bu estetik deneyim sayesinde
onlarin duygularini daha fazla harekete gecirebilmekte ve bu 6zelligiyle
de donustirtct 6grenme sUreclerini destekleme potansiyelini ortaya
koymaktadir. Edebiyatin hayal glicii ve yaraticiligi kapsayict ve
tetikleyici 6zelligi sayesinde, kisilerin alternatif bakis agilarina ve bilme
bicimlerine daha acik hale gelme olasiliklar1 artmaktadir. Kisi bu
sayede kendi anlama ve bilme bicimlerini, inanc¢larini ve duygularini
kurgu karakterlerinkiyle karsilastirma, baglam disinda distnebilme
ve alternatif bilme bicimlerini hayal guictiyle kafasinda kurabilme
olanagina sahiptir. Bu ¢ok y6nlu iliski ve kisilerin referans cercevelerini
déntistiirticti potansiyeli dolayisiyla edebiyatin Déntistiirticti Ogrenme
deneyimlerini desteklemek icin uygun bir arac¢ olma 6zelligi daha fazla

arastirmayla da desteklenmelidir.
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